l. Voz de los Amigos

BOLETIN INFORMATIVO ASOCIACION
Abril 2018 - Nimero AMIGOS DE MEDINA DE POMAR

A propuesta de los artesanos de las Merindad, el Ayuntamietno recibe
el premio IZAR de la Junta de Castilla y Leon

Mzguel Ennque Ugarte Sandra Recio Ferndndez Tamara Pérez Ramos

Quique, a Medina le falta la Que nadie ponga barreras a nuestros Para el Rosario queremos organizar
presencia de los jovenes suefios y objetivos un acto de humor amarillo
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La Voz de los Amigos

Convocados los concursos de pintura

La direccion de la Asociacién de Amigos convoca nuevas ediciones de los ya
tradicionales certdmenes artisticos. En esta ocasion el correspondiente a “Medina
de Pomar 2018”. Cuando se cumple la XXIl edicion, podemos decir que es una
actividad consolidada, que ademas de la continuidad cuenta en su haber con la
fidelidad de determinados artistas y que desde el inicio viene cumpliendo sus
objetivos, como la promocidon de los valores que congrega el municipio medinés,
que las obras seleccionadas cada afio pasen a propiedad del ayuntamiento o bien
del mecenas correspondiente y fomentar la practica artistica entre los jovenes
medineses. Estos certamenes estan abiertos a todo el que desee participar.

Esta nueva convocatoria se rige por las bases establecidas y que estan en linea con
los contenidos de las anteriores. Y tienen como objetivo prioritario la divulgacidn del
municipio medinés, razén por la que los temas deberan versar, necesariamente,
sobre el paisaje y el urbanismo, la etnografia y las tradiciones, asi como la celebracidn
de distintos eventos de caracter social, religioso, culturales, ferias y mercados. Un
equipo de admision velara porque las obras presentadas se ajusten al contenido de
las bases.

Premios.- El consistorio patrocina los dos primeros premios valorados en 2.700 y
2.500 euros, respectivamente. El autor de la obra clasificada en tercer lugar recibira
1.000,- euros, cortesia de la firma Medinapiel. Como es costumbre, las obras premiadas
en metalico pasardn a ser propiedad del respectivo mecenas.

Presentacidn de los cuadros.- Los autores que deseen participar en este certamen,
deberdn presentar sus trabajos del 24 de julio al 11 de agosto, en la sede social de
la Asociacion de Amigos, calle Mayor, nimero 4 — 12, en horariode 11 a 14 y de 17
a 20 horas. Igualmente, pueden enviarse por cualquier medio o personalmente. Al
portador se le facilitara un recibo de entrega del cuadro que debera presentar en el
momento de retirar la obra.

Exposicion.- Concluida la entrega de los cuadros y una vez valorados por el tribunal
calificador, las obras serdn expuestas al publico en las salas inferiores del Alcdzar de
los Condestables. Estardn abiertas al pdblico del 14 de agosto al 16 de septiembre,
en horario de mafiana y tarde. De esta manera, la muestra viene a sumarse a la oferta
cultural del verano.

Concurso infantil y juvenil

Este certamen alcanza la duodécima edicion consecutiva. Esta abierto y destinado
a los menores de 17 afios y tiene como objetivo la promocidn de las jovenes promesas
de la pintura y que éstos conozcan los valores de Medina de Pomar. Cada concursante
podra presentar un maximo de dos obras, pudiendo ambas ser, igualmente, premiadas.
Deberdn presentarse los cuadros sin firmar, acompafiados de un sobre en el que
figuren los datos personales, en la Casa de Cultura, desde el 18 de agosto al 10 de
septiembre. Este concurso se ajusta a las bases del nacional y a las suyas especificas.
En todo momento, la organizacidn podra solicitar la identificacion del participante,
que podra acreditarse mediante el DNI o bien a través del libro de familia. Con todos
los cuadros participantes, se abrird una exposicion en el patio de la Casa Municipal
de Cultura,

S ——————
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Pintura rapida

Igualmente, con la misma fecha, se
anuncia el certamen de pintura rapida,
que se celebrara el 11 de agosto. Tendra
por escenario cualquier punto, lugar o
motivo del municipio de Medina de
Pomar.

Para este concurso se han designado los
premios siguientes, a saber: primero,
900,- € + diploma patrocinados por el
Ayuntamiento. El segundo, de 500,- €+
diploma, cortesia de Electra Aduriz y el
tercero, con un importe de 300,- € +
diploma, sera patrocinado por la firma
Electricidad Sainz Maza. También las obras
premiadas en metédlico pasardn a
propiedad de los mencionados mecenas.
Cada concursante podra presentar, como
maximo, dos obras y ambas pueden
resultar premiadas. Deberan ir montadas
sobre un soporte rigido, de tela o bastidor.
Las medidas del cuadro deberan estar
comprendidas entre 60 x 60 y 120 x 100
centimetros.

La entrega de los cuadros se realizara en
la sede social de la Asociacién de Amigos,
organizadora del concurso, entre las 16 y
17 horas del dia de la celebracion. Con
las obras participantes se abrird una
muestra en la sala de bellas artes del
Alcdzar, desde el 24 de agosto al 16 de
septiembre. El acto de entrega de los
premios serd en las Torres, el 10 de
septiembre, sabado, a las 12:00 horas.

= T1EN2(=

Especiaistas en Eleclrodomesticos

B
Electrodamédticor

sainz_maza@yahoo.es [ Juande Medina, 5 // Tel: 947190 713 // Fax: 947 191 646 // 09500 MEDINA DE POMAR (Burgos)

www.sainzmaza.com

SEGURIDAD Burgos
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661 donaciones en 2017

La delegacion Medina de Pomar finalizo el calendario de colectas de sangre con un
registro de 661 bolsas. Si estimamos que con una donacién se salvan hasta tres vidas,
esta referencia nos permite aproximarnos al principal y comun objetivo de los
donantes. En éllos la solidaridad corre por sus venas y en este proposito de salvar
vidas, los donantes de sangre son los primeros.
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El mencionado registro es inferior al del pasado afio, por lo que se han podido salvar
menor nimero de personas. Algin gran donante de Espafia han alcanzado el centenar
de donaciones y otros dos lo harén en breve. Merecen destacarse los 49 jévenes
nuevos donantes. Estan en linea con los del 2016 (50). Ellos son donantes de hoy y
de mafiana, el futuro para mantener el nivel de reservas. Su fidelidad, la continuidad
en la donacion, es esencial para ganar en resultados. Y algunos estdn esperando a
cumplir los 18 para estrenarse como donantes.

La Banda
Municipal de
Mousica "Carmelo
Alonso Bernaola"
desfilando en [a
procesion del
Santo Entierro, el
viernes Santo.

Ctra. La Cerea ~
Medina de Pomar (Burgos)

Tel.: 947 190 846
www.hotelrestaurantealhama.com
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HOTEL RESTAURANTE

Salvadorenos en
Semana Santa

De Ia relacidn de visitas atendidas en el
monasterio de Santa Clara, podemos
destacar, entre otras mas, la efectuada
por un grupo de estudiantes y profesores
de El Salvador, que aprovechando su
estancia en nuestro pais aprovecharon
para conocer los valores que congrega el
convento medinés de las clarisas. Estos
conocieron en detalle el museo, iglesia y
otras dreas conventuales, entre ellas las
de clausura como la sala capitular y las
exposiciones de arte y orfebreria, para
concluir el itinerario con el Cristo Yacente
de Gregorio Fernandez,

En su deseo de dar a conocer los
contenidos del museo y del convento, y
que sirva de formacion a alumnos y
profesores, la Asociacién de Amigos del
manasterio ha cursado unas doscientas
invitaciones a centros educativos de
Burgos y de la comunidad castellano
leonesa. A esta primera tanda se pretende
enviar otra a colectivos e instituciones. Y
es que Santa Clara tiene las puertas
abiertas a todos.

Salvadorefios posando ante
el altar mayor
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La consejera de Economia entrega el reconocimiento ZIA al Ayuntamiento

La titular de la consejeria de Economia y Hacienda del gobierno regional, Pilar del Olmo, entregé al Alcalde medinés la placa
de reconocimiento de las Merindades como Zona de Interés Artesanal (ZIA) por parte de la Junta de Castilla y Le6n. El hecho
de hacerse la entrega a Medina de Pomar se debe al apoyo demostrado por la Corporacién local a los artesanos de la comarca.

Este acto tuvo lugar en el saldn
consistorial en la mafiana del lunes, 2 de
abril. Al mismo fueron invitados los
artesanos que solicitaron este
nombramiento, los ayuntamientos que
dieron su apoyo a esta iniciativa, como el
Centro de Desarrollo Comarcal (Ceder-
Merindades) y los ayuntamientos de
Merindad de Valdeporres, Junta de
Traslaloma, Merindad de Sotoscueva,
Espinosa de los Monteros, Valle de Mena,
Berberana, Trespaderne y el de Medina
de Pomar, asi como las asociaciones
locales.

Acompafiaron a la consejera de Economia y Hacienda, la
directora general de Comercio y Consumo, Irene Nufiez
Martin, el jefe de Actuaciones Estratégicas y Comerciales,
Juan Carlos Martinez Gonzélez, delegado territorial de la
Junta en Burgos, Baudilio Ferndndez-Mardomingo, el
diputado provincial, Ricardo Martinez Rayén, diputado
provincial.

A continuacién las autoridades y séquito de acompafiantes
visitaron el casco antiguo y la exposicién de pintura a cielo
abierto, el Ateneo y los talleres de marionetas y de ceramica.

JCA[RANON

Av. Bilbao, 8  Medina de Pomar- (Burgos) - Tel.: 947-147.753 - Email: fotoramoni{amsn.conm

energia
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Cuenta cuentos en francés y espaiiol.- Organizado por el
Departamento de Francés recibimos la visita de un
cuentacuentos muy exdtico. Se trata del narrador de origen
camerunés Boni Ofogo, que nos visito vestido con un atuendo
muy especial. Asi ataviado, compartio la mafiana con alumnos
de los cursos de 12, 22 y 42 de |la ESO. También ofrece su web

Mujeres jévenes cientificas. Organizada desde el IMACCYL y
con motivo del dia de la nifia mujer y las ciencias, Barbara de
Aymerich, cientifica que encabeza el proyecto ESPI-CIENCIA en
la vecina localidad de Espinosa de los Monteros, impartio una
charla a los alumnos de 22 ESO, en el saldn de actos del IES
“Castella Vetula”. Algunas de las cientificas de las que hablé

donde se da a conocer: www.boniofogo.com son de las Merindades

Tl 07 )

Charla sobre las mujeres pintoras.- Corrio a cargo de la historiadora del arte Esther Lopez Sobrado y es una actividad contemplada
dentro del plan de igualdad del centro. Fue organizada por los departamentos de Historia y Dibujo, impartida a los alumnos
de 12 de ESO, 42 de ESO y de |a materia de Arte en 22 de bachillerato.

El principal objetivo ha sido demostrar, con el estudio de las vidas y obras de diferentes pintoras, desde la Edad Media hasta el
siglo XX, que las mujeres ocuparon un lugar importante en la evolucién del arte a lo largo de la historia, al igual que sus
compafieros, hombres artistas, con quienes trabajaban, exponian e investigaban mano a mano o en soledad, debido a las
dificultades sociales, familiares,... con las que se tenian que enfrentar.

Esther Lédpez Sobrado realizd un interesante y
apasionante recorrido por los diferentes
movimientos artisticos, desde monjas de la Edad
Media hasta los movimientos del siglo XX,
pintoras renacentistas, barrocas, del
romanticismo, realistas, impresionistas,
expresionistas, abstractas, surrealistas,.. En
cualquier época podemos encontrar
representantes mujeres con obras de gran
calidad, del mismo nivel plastico de grandes
artistas hombres como Caravaggio, Rafael, Picasso, Dali, Juan Gris, Kandinsky o Mondrian, mujeres que en muchas ocasiones
tuvieron una apasionada vida no libre de dificultades. “Solo podremos decir que conocemos la historia del arte cuando mostremos
el trabajo de hombres y mujeres por igual”, manifestd la historiadora.

La profesora de plastica, Itziar Bueno, dio a conocer nombres de mujeres artistas, “/as mujeres también pintamos".
Intercambio de alumnos.- Creo que también puedes resaltar que se ha desarrollado un intercambio de alumnos con el francés
como lengua vehicular, con la regidn francesa de Grenoble, en los Alpes. Un intercambio de 6 semanas de duracion cuyos
participantes han calificado de muy fructifero y provechoso. En Octubre se acercaron a Espafia los alumnos franceses durante
seis semanas y, durante enero-febrero han sido los nuestros los que viajaron a los Alpes. Por otra parte en marzo se inicio el
intercambio con el Instituto alemén HariolfGymnasium, con el que ya estamos familiarizados, pues se trata de la sexta ocasién
en que hacemos ese intercambio, en mayo nos visitaran los alumnos alemanes.

José Antonio Martinez Ortega Fotocopias - Material escolary
Material desafiging

Toda tipo de trabgjos de imprenta

Fundador Villota, 6-8
09500 Medina de Pomar - Burgos

imprenta/papeleria

»

ToOT0498 219 - T/F 947 147 542

(Almacén) Poligono Industrial Las Navas, s/n
distribucioneslevi@ugmail.com
www.distribucioneslevi.com

Flyers- Ploteada de planos
Vinilos - Serigrafia en ropa
Trofeos y detalles serigrafiados

C/ Briviésca, 3 - MEDINA DE POMAR.
- ok 847 099 130 / 694 495 544
* imprentatrazzos@gmail.com
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La biblioteca municipal es un servicio que atrae a todas las personas de nuestra comunidad a realizar diversas actividades:
estudiar, leer libros, revistas y periddicos, buscar informacion, utilizar un ordenador o el sistema wifi, hacer los deberes,
trabajos en equipo, reuniones de grupo, hablar de libros o escuchar algiin tema cultural. Siempre hay una ocasion para usar

la biblioteca.

El servicio que se ofrece es totalmente
gratuito, como el préstamo de libros,
peliculas, revistas, el uso de ordenadores,
la informacién de todo tipo que se emite,
las bisquedas que sea preciso realizar,
los prestamos interbibliotecarios, la ayuda
en el uso de todos los dispositivos, el
venir a realizar actividades, club de
lectura, presentaciones, peliculas, visitas,
cuentacuentos.

ELVIRA LINDO

Lo que me gueda
por vivir

El trabajo en la biblioteca esta
completamente informatizado, en sus
fondos y en sus usuarios. Cada libro, cada
revista, cada persona, tienen una ficha
de informacion individualizada, visible a
través de su cédigo de barras. El fondo
se actualiza con asiduidad, recibimos
cuatro partidas de libros y documentos
nuevos al afio, de unos doscientos
ejemplares cada vez. Y podemos
eliminarios cuando estan obsoletos o
rotos, a través del expurgo.

Tenemos visitantes de todas las
Merindades durante todo el afio y en
verano es un servicio especialmente
valorado y utilizado por nuestros amigos
estacionales de otras partes de la
geografia espafiola.

MASTER
FERNANDEZ

MUEBLES - ELECTRODOMESTICOS

Todos los dias se recogen las estadisticas
de numero de visitantes, tipo de
prestamos, uso de ordenadores y wifi, y
con ello se establecen los célculos
mensuales y anuales.

El nimero de visitantes ha sido de
16208. Hemos aumentado el numero de
visitantes con respecto a los dos ultimos
anos, gracias a las actividades culturales
gue se realizan en la biblioteca. (En 2014
hubo 17477 visitantes, en 2016 hubo
15046 visitantes).

El fondo de la biblioteca municipal esta
formado por 20340 libros, audiovisuales
y peliculas, musica, revistas y periodicos.
Pagamos la suscripcion anual a 8 revistas
y periddicos y recibimos gratuitamente
otras revistas.

-Hemos prestado este aiio 6751 libros y
documentos, de los cuales 895 son
peliculas y hemos recibido 75 libros en
préstamo de otras bibliotecas, a través
del préstamo interbibliotecario. Este
consiste en solicitar a otras bibliotecas de
nuestra red autonomica libros que
solicitan los usuarios. Tenemos ademads
la oferta en libros electrénicos, ebooks,
a todos los usuarios de la biblioteca a
través de la plataforma ebiblio de Castilla
y Leon.

Sélo con el carnét de lector se puede
llevar todo tipo de materiales en
préstamo, incluido los ebooks o libros
electronicos.

- 162 altas en 2017. En total, estdn
inscritos en la biblioteca de Medina 2917
lectores.

-En los ordena-
dores de |la
biblioteca y el
telecentro ha

: habido 6500
- Armarios a medida - Cocinas .
- Habitaciones - Salones sesiones de
- Amplia gama en electrodomésticos Z
internet.

C/ Mayor, 78 - MEDINA DE POMAR

Las actividades culturales que se van a
realizar en la biblioteca en este trimestre,
por si alguien estd interesado en participar
son variadas. El club de lectura de la
mafana o de la tarde, tiene mucha
aceptacion. Consiste en leer en casa unas
péginas de un libro que se reparte a cada
uno y hablar sobre ello, 1 hora los
miércoles. El recital de poesia persa, que
serd el viernes 23 de marzo a las 8 de la
tarde y la exposicién de dleos del artista
sirio refugiado en Espafia Abdul Al Khalil,
que durara el mes de abril.

Después de Semana Santa,
continuaremos con exposiciones,
peliculas, presentaciones de libros.
Vendran Joaquin Simadn, escritor medinés
afincado en Madrid, Fernando Grijalba,
medinés Premio Nacional de Narrativa,
el pintor vasco Ignacio Sarasua, afincado
en Las Merindades.

El futuro de las bibliotecas se esta
transformando, como el resto de la
sociedad. Vamos a la revolucién
tecnologica. Los avances cientificos en el
campo de la informacidn y comunicacion
estan desarrolldandose a gran velocidad y
los ciudadanos pedestres nos adaptamos
como podemos, siendo que en muchos
€asos nos pasa por encima. Los nuevos
dispositivos lectores de todo tipo de
formato que sirven para el ocio y la
busqueda de informacidn nos indican que
ya no es solo el papel el material
preferente para la lectura y el estudio.
Las bibliotecas se adaptan a los nuevos
avances. Como objetivo, conseguir un
blog de la biblioteca o una pagina
especifica en las redes sociales, Ese es el
futuro para todas las opciones culturales.

M2 José Relloso
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La UBU, ganadora de los premios NICO

El equipo del Programa de UBURadio “Sintonizando Generaciones” ha ganado el

B

premio Nico, en la categoria de centros de enseiianza, con un video que muestra

como la sociedad esta dividida. Un corto en el que los mayores del Programa
Acercamiento Internacional de la UBU expresaron la division de la sociedad.

“Sintonizando Generaciones”, del

! Programa de Acercamiento
Intergeneracional de la Universidad de
Burgos, es un magacine quincenal en el
que participan personas mayores y
estudiantes de la UBU con el que se
pretende generar un punto de encuentro,
un espacio La UBU, ganadora de los
premios NICO donde poder compartir
experiencias, ideas y conversaciones entre
dos generaciones a priori lejanas y
diferentes.

R e W N W

L

El video ganador argumenta que “Vivimos
en una sociedad hecha de bandos, de
izquierdas o de derechas, del Barca o del
Madrid, ... etc, y que no solo eso, sino
que también nos dividimos en dos
generaciones, los jévenes y los mayores,
que parece gue no se entienden, que se
critican mutuamente, con puntos de vista
diferentes. Ha llegado la hora de empezar
a escucharnos, entendernos y comprobar
que con las nuevas ideas de los jovenes
y la experiencia de los mayores podemos
crear algo nuevo, un mundo mas justo”,
segun sefiala Lourdes Bustamante, técnico
del Programa de Acercamiento
Intergeneracional y coordinadora de
radio.

e e L

Forman parte del equipo de
“Sintonizando Generaciones”, ademas
de Bustamante, los estudiantes de
] Comunicacion Audiovisual Quique Ugarte
Leal (presentador), Nicolds Aldazabal
Villegas, Bruno Rodriguez Garcia y de
Econdmicas Alba Garcia Garcia y Ana M2
Castafieda Taborda y los Erasmus Gabriel
Luengas Bahamonde, Carla Garcia Iglesias

temin

SERRERIA
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Teléfono: 947 190 078 Fax: 947 191 722 / maderastemino@yahoo.es

y Fabian Lépez Albillos. Las tres personas
mayores que participan en el equipo son
Jests Ramirez Martinez, Natividad
Gonzalez Gonzalez y Mercedes Valdivielso
Santacruz.

Los premios NICO han sido creados por
Mundo Mayor con el propdsito de que
las personas mayores se expresen vy
tengan el reconocimiento social que se
merecen. A la ceremonia de entrega de
los premios asistido el equipo de
Sintonizando Generaciones de la UBU que
recibid el galardén en el transcurso una
gala celebrada en el Teatro Amaya de
Madrid.

Miguel Enrique Ugarte -Quique-

A Medina le falta la
presencia de los jovenes

A la pegunta de cémo ves o ven los
jévenes a Medina, qué le sobra y qué le
falta, Quique matiza que no le sobra, pero
le falta nuestra presencia y sobre todo
visibilidad y oportunidades para los
jovenes con quienes hay que
experimentar porque los gustos son
diversos.
Desde el centro
de ocio se cubre
la etapa de los
12 alos 18 arios,
pero ¢los que
estamos entre
los 18-25, iqué
podemos ha-
cer? Parece que estamos escondidos y
que solo hacemos lo que nuestros
estereotipos nos marcan, como es salir
de fiesta. Sabemos hacer mas cosas, pero
se necesitan apoyos y en eso, asociaciones
y Ayuntamiento deberian exprimir el
cerebro en busca de ideas.

Desde mi experiencia, puedo decir que
hay mucha cantera, por ejemplo, en la
Escuela de Mdsica. En las ultimas
semanas, concretamente el 8M, alumnas
de la Escuela ofrecieron un concierto de
piano en el Ateneo y sin querer
arrastraron a amigos y compafieros que
fueron a verlas. Eso es un apoyo. Los
jovenes de ahora conviven con youtubers,
redes sociales, musica, fotografia,... El
truco es ir al encuentro de sus gustos
porque son ellos, somos nosotros,
quienes marcamos el camino al futuro.
Con relacidn a la Asociacién de Amigos,
este afiliado y directivo manifiesta que le
duele decirlo, la veo pobre en general.
Esta estancada en sus actividades insignia
y de siempre como la pintura, el ajedrez
y los encuentros con los Velasco y no
ofrece mas ni atrae a jévenes. Este afio
ha iniciado su andadura la Escuela de
Ajedrez, una buena forma de integrar a
nifios. Pero siempre esta la brecha de qué
hacer para los que estan entre los 18 y
los 25. Si es cierto que han nacido
“competidores” que lejos de llegar a ser
un enemigo se podria intentar estrechar
lazos para ofrecer actividades conjuntas.
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Sandra Recio Fernandez

El taekwondo siempre estara conmigo

Lleva el deporte en sus genes y ha tenido en su hermano el referente mas claro en el taekwondo, que fue durante varios afios

campeon de Castilla y Leén. Acompaiiandolo la familia por los recintos deportivos siendo élla bebé, sefiala que “los pabellones

fueron mi segunda casa".

Alos dos afios le pusieron le primer dobok
de taekwondo. Lo recuerdo con nostalgia
y aun lo tengo por casa. Lleva bordado el
logo de los Juegos Olimpicos de Barcelona
92. Y en el momento en el que me dieron
ese traje, afadio, hice mi primera
exhibicion en junio, en el polideportivo
de Medina. Y meses después fue cuando
me inicié en el taekwondo, atin sin haber
cumplido los tres.

Asi que llevas 21 aiios en esta disciplina.-

Si. Realmente a la gente le impacta la
edad a la que comencé esta andadura,
pero mas aun que con 23 continde aqui.
Esto implica haber pasado varias etapas
como son la adolescencia o los 18 afios
en los que quieres comenzar otros
caminos. Hay jovenes que abandonan el
deporte. Es una lastima, pero también
hay quienes pasados unos afios lo
retoman. En mi caso, ha sido algo que
nunca he abandonado, siempre estara
conmigo.

Ceniro Médico
Cemer

MEDICINA GENERAL

- Medicina privada

- Igualatorios médicos
RECONOCIMIENTOS DE EMPRESA
ASISTENCIA ACCIDENTES DE TRABAJD >
RECONOCIMIENTOS DEPORTIVOS g

¢Como te sientes compitiendo?.- Siempre
depende de la competicion, de tu
preparacion fisica, de tus horas de
entrenamiento, del nivel, pero sobre todo,
el elemento fundamental que determina
una competicion como “buena” o “mala”
es tu preparacién mental. En
competiciones también paso por
momentos de nervios pre-competicion
que te hacen pasar de ser buena a ser la
mejor. En los niveles en los gue nos
movemos actualmente, es una diferencia
muy significativa. Pero con el paso de los
afios he ido dandome cuenta que el
objetivo de la competicion es disfrutar
de lo que haces en la pista. El trabajo mas
complicado ya lo has hecho, que han sido
tus horas de entrenamiento. Lo tnico que
tienes que hacer en pista es plasmar lo
que has trabajado y controlar la cabeza.
¢Queé te ha proporcionado el deporte?.-
El deporte da una serie de beneficios que
a priori la gente no valora o no ve.
Recuerdo mi adolescencia como una
época un poco dura, en la que era dificil
TR TR " encajar con
el resto de
gente,
porque a mi
no me gus-

_ taba salir
¢ de fiesta o
andar con
chicos,
Y Preferia
% descansar
para que

CHEQUEOS MEDICOS-ECG

Av. Bilbao, 12 bajos - Medina de Pomar (Burgos)

ANALISIS CLINICOS

ki s. L.
Tels.: 947 190 284 - Fax: 947 191 488 - Avda. Bilbao, 10 - MEDINA DE POMAR

al dia siguiente pudiera entrenar de la
mejor manera posible. Esto hizo que el
Unico apoyo que recibia de gente de mi
edad, fuera de mis compaifieros de
taekwondo, pero que Unicamente podia
estar con ellos en los campeonatos. El
hecho de sentirme un poco aislada en
Medina hasta que comencé la universidad
en Burgos, me hizo mentalmente fuerte,
Aprendi a ser independiente, @ no
dejarme arrastrar por la influencia del
resto (lo que seguramente ha sido lo que
me ha hecho continuar en este deporte),
a ser responsable con el compromiso que
tenia conmigo misma, a ser constante, a
esforzarme al méximo, a saber que
aunque pases una mala época en la vida,
todo tiene solucién y todo pasa. Y como
no tenia amigos con los que salir tuve
mads tiempo para estudiar y asi salir con
una de las notas mas altas de mi
promocién mientras seguia labrandome
un futuro en el deporte.

éTienes alguna deportista como
modelo?.- Tengo varias, pero creo que
destacaria a las tres, que, uniéndolas,
serfan para mi la mejor deportista de
todos los tiempos.Carolina Marin. Es un
modelo clarisimo de superaciéon en el
badminton. Su mentalidad le hizo labrarse
un prometedor futuro, hasta los niveles
a los que esta llegando actualmente.
Mireia Belmonte. He visto videos de sus
entrenamientos y son verdaderas pruebas
espartanas. Su fisico para aguantar dia
tras dia entrenamientos de alta exigencia,
es admirable. Simone Biles. Una chica que
no tuvo una historia facil. La gimnasia fue
su escapatoria durante afios y sus
extensas horas de entrenamiento le han
hecho llegar a ser campeona olimpica.

Garantia y Profesionalidad

Corredor de Seguros
Santiago Céspedes Garcia

info@autoescuelasanti.com
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Tamara Pérez Ramos, Presidenta de la Comision de Pefias
Para el Rosario queremos organizar un acto de humor amarillo

Lleva casi nueve afios residiendo en Medina y después de formar parte de “Las Charitos”, ingresé en la pefia “El Olvido”

liegando a ser su presidenta y desde esta posicién fue elegida presidenta de la Comisién que integra a la docena de movimientos

pefiista que animan las fiestas.

éQuiénes formais la Comision?

Para esta nueva andadura hemos
intentado involucrar a todas las pefias.
Este afio la presidencia estd compuesta
por los presidentes de varias de ellas,
Laura Beltran (presidenta Pefia La Corba),
Dario Garcia (presidente Pefia los Bufis),
Alvaro Gonzélez (presidente Pefia La Lata)
y yo, Tamara Pérez, que durante estos
dos ultimos afios he estado al cargo de la
presidencia de la Pefia el Olvido.

Para las fiestas del Rosario 2018, ¢qué
novedades pretendéis presentar?
Nuestra principal novedad sera intentar
realizar la comida de Hermandad entre
pefias para San Isidro 2018. Para el Rosario
queremos contratar una charanga,
durante las horas en las que hay toros,
para que anime las calles de Medinay a
todos aquellos pefiistas que no les guste
este espectaculo. Como este afio el 12 de
Octubre, dia del Pilar, habra toros,
también queremos organizar para el
sabado 13 de octubre, un especticulo de
humor amarillo donde participen las
pefas.

¢Qué os gustaria realizar durante vuestra
estancia al frente de las peiias?
Nuestro objetivo principal en este nuevo
cargo es que tanto Ayuntamiento,
pefiistas, vecinos, hosteleros..se
involucren y colaboren mas con las Fiestas
del Rosario. Nos gustaria recuperar la
comida de Hermandad entre pefias, que
antiguamente se celebraba en San Isidro.
También queremos intentar hacer alguna
cosilla para tod@s aquellos pefiistas que
no les gustan los toros.

/Sf’:l azar.
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Correduria
de Seguros

Las proximas fiestas seran vuestra puesta
en escena, équé les dices a los compaiie-
ros pefiistas antes del arranque?

Que las disfruten, que se lo merecen ya
gue la pefas y los pefiistas somos los que
realmente damos sentido a nuestras
queridas fiestas ya sea colaborando,
organizando y animando las calles de
nuestro pueblo.

éQué aspectos deben cuidarse en fiestas
que congregan a tantas personas?

No creo que haya aspectos que deban
cuidarse mds o menos. Mi opinidn es que
deben involucrarse a vecinas, pefistas,
asociaciones, ayuntamiento...y entre
todos crear un programa en el que haya
actividades para todas las edades y gustos.

¢Cémo son, cdmo se viven las fiestas del
Rosario desde el ambiente pefiista?
Antiguamente vivia en Barcelona y habia
disfrutado de las fiestas, pero no como
pefiista. Cuando me apunté a una pefia
por primera vez, me di cuenta que no
tenia nada que ver, el ambiente que se
crea con las charangas, los peiiistas, los
toros. Solo un pefista lo vive,
perteneciendo a la pefia te involucras
mucho mds en todas las actividades ya
sea participando, colaborando,
organizando,...

éComo ves a la juventud de Medina?
¢Qué valores destacarias?

Durante las fiestas la juventud se involucra
en la organizacién de actividades y como
valores destacaria el compaiierismo y la
amistad que generan los reencuentros en
el desarrollo de las fiestas.

f Hablemos de
Medina, équé le
falta o qué le

sobra para
ganar en
latractivo
juvenil?

Personalmente
creo que faltan
mds talleres y
actividades para
jovenes de entre 14 y 18 afios que puedan
ayudar- les en la toma de decisiones, en
la comunicacidn,... pero en Medina de
Pomar, durante el afio, tenemos un gran
abanico de actividades para todas las
edades y gustos, las quintas que organizan
los mismos jovenes cada afio, actividades
gue organizan las asociaciones, como el
“Vive el Viernes” donde los bares ofrecen
pincho y bebida a un precio econémico
o el “invernal Merindades” en el cual se
organizan rutas y comidas para los jovenes
y mayores que les gustan los
todoterrenos.
Para aquellos jévenes que les gusta el
deporte, tenemos el equipo del pueblo
el Alcazar Club Deportivo, el deporte
escolar, las escuelas de deporte en verano,
cursos de tenis, de padel, de natacidn,...
También tenemos asociaciones que
organizan talleres de cocina, costura,
carreras populares... El ayuntamiento
también oferta exposiciones en el Alcazar
de los Condestables, teatro, ciclos de cine,
campus de Navidad, Semana Santa y
verano para nii@s, jornadas de
supervivencia, mercados de segunda
mano, de productores locales, y muchas
actividades mas.

Emilio GONZALEZ TERAN

medinapiel
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La familia GARCIA, volcada en salvar vidas

La Hermandad de donantes de sangre de Burgos ha reconocido la generosa donacion de sangre de la familia Garcia Gonzélez,
que hasta el momento ha aportado unas 479 bolsas de sangre, equivalente al consumo diario de un centro hospitalario de
la comunidad. Se trata de una familia extensa, con casi una veintena de sus miembros unidos por la donacién de sangre, por

su compromiso con el necesitado y su fidelidad a la Hermandad burgalesa.

Sus iniciadores son los
hermanos Emiliano y
Ramén, con raiz en
Villacomparada de
Medina. Su primera
donacién la sitdan en
torno a 1976. Satisfechos
con su compromiso
personal de salvar vidas,
pronto animaron a sus
hijas, yernos, nietos y
sobrinos e hijos de éstos.
En la actualidad este
circulo familiar cuenta con
15 donantes activos y tres
esperando cumplir los 18.
En su haber con dos
grandes donantes de

Espafia, que contabilizan 98 y 80 donaciones, dos con las insignias de gotas
de oro e igual nimero con la de plata. Por lo que respecta al grupo sanguineo,

Emiliano Garcia recibe la placa d
de la Hermandad de manos de su presidente

(]

e reconocimiento

seis tienen sangre del tipo 0-, siete el A+, tres el 0+ y uno el A-.

Mi padre siempre nos animé

Por su parte, Pilar Garcia, ejerciendo de portavoz
familiar, puso de manifiesto la ilusién que a todaos
les ha proporcionado este reconocimiento,
estamos agradecidos y lo recordaremos siempre.
Para nosotros es un orgullo pertenecer a la
Hermandad y aportar nuestra sangre. Mi padre
siempre nos animo y “ojala continuemos asi
muchos afios, con sangre joven de nuevas
generaciones”, concluyd.

Nada mas recibir la placa Emiliano Garcia,
visiblemente emocionado, luciendo una insignia
que le fue entregada, sefiald que se estrend muy
joven como donante, antes que su hermano
Ramon, cuando venia un autobis de Burgos y se
situaba en la céntrica plaza de Somovilla, frente
a la fachada principal del edificio de la entonces
Caja de Ahorros del Circulo Catélico, “al término
de la donacién nos daban bocadillo, galleta y
después un ticket para ir a desayunar”. Habia
bastantes menos donantes que ahora y me alegra
que mis descendientes hayan cumplido mis
consejos de ser donantes".

En la placa que les fue entregada por el
presidente de la Hermandad al finalizar la colecta
de sangre, se les agradece su solidaridad para
salvar vidas, el ejemplar testimonio que ofrecen
y su afinidad con los principios de la Institucidn.
En principio, es proposito general de la familia
mantener la continuidad en la donacién y animar
a otros familiares y conocidos.

En la colecta de ayer sabado, se les incorporé
un nuevo donante, Pablo Castanedo Garcia, que
al término de la extraccién manifestd, “me siento
muy bien, satisfecho y con el propdsito de
continuar donando como lo han hecho mi
abuelo y mis padres” Por mi parte animaré a
amigos y compafieros para salvar vidas. Todos
ofrecen el brazo para salvar vidas y son asiduos
en las colectas, como Adelina y Juan José y sus
tres hijos, que se desplazan desde Santander a
Medina de Pomar y hacen coincidir sus viajes
con las fechas de donacién.

ELECTRODOMESTICOS - T.V. - VIDEO - HIFI - ANTENAS
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Francisco del Amo, sois un ejemplo a
seguir

Al acto celebrado al término de la colecta
en la sala de espera inferior del Centro
de Salud, asistieron el presidente,
Francisco del Amo, y el vocal de |a junta
rectora, Miguel Angel del Val. Para el
primero, una mision de la Hermandad es
reconocer a los donantes de sangre, se
lo merecen todo. Y vosotros, indicé del
Amo dirigién-dose a la familia Garcia
Gonzdlez, mirdis el bien comun, el del
necesitado de sangre, y ello implica dar
lo mejor de si para que otros recuperen
la vida. Este acto pretende ser un
reconocimiento de vuestro compromiso
solidario, testimonio que debiera ser
seguido y sefald que desde la Hermandad
se seguird reconociendo a los donantes
porque “sois un ejemplo a seguir.

cajaviva

cajarural
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Del Amo, que presenta un registro de 377
donaciones -primer donante europeo-,
animo a los mas jévenes a extender el
brazo en beneficio de los necesitados de
sangre y repetir las donaciones. No debéis
contentaros con donar una sola vez, “os
necesitamos y os invito a poner de
manifiesto vuestra fidelidad”, concluyé
el representante de la Hermandad
burgalesa.

Si el donante de sangre cada vez que
extiende su brazo, salva hasta tres vidas,
podéis ver las vidas que habréis salvado.
Por ello, merecéis nuestro reconocimiento
y afecto. Si el donante destaca por su
generosidad con el receptor. Vosotros,
toda Ia familia entera, el compromiso y
el mérito es aun mayor.

Con el deseo de reconocer a los donantes
de sangre, la Hermandad sigue animando
la celebracién de asambleas
extraordinarias en diferentes localidades
de la provincia. Para este 2018, le han
sido cursadas invitaciones a las
delegaciones de Ofa, Villadiego,
Villarcayo, Briviesca y Salas de los Infantes.
También del Amo invitd a celebrar el Dia
Universal del Donante de Sangre, fijado
para el 14 de junio, en cada localidad con
arreglo a las posibilidades de cada
ayuntamiento y delegacion.

Desde la delegacion de Medina de Pomar
se proponen continuar reconociendo al
donante, bien de manera individual o
colectiva, por que salvar vidas es una
accién my grande. A ello invitan a las
administraciones por la importante mision
solidaria, salvando vidas, contribuir al
sistema nacional de salud y tratar de
garantizar las reservas de hemoderivados
sanguineos, entre otros. Finalmente,
agradecio la valiosa labor de los medios
de comunicacion y otros, “su colaboracidn
es fundamental para seguir salvando vidas
y conseguir nuevos donantes.

Y

Fundacion

Efemérides
de hijos ilustres

Mediante estas lineas recordamos a
medineses ilustres que en estas fechas
cumplieron o bien préximamente
cumplirian aniversario de su nacimiento.
Vicente Alonso de Celada y Varona.-
Nacié el 19 de abril de 1827 en Medina
de Pomar. Se le atribuye la invencion de
la primera maquina de escribir,
denominada “pontudgrafo”.

Antonio Garcia Fernandez.- Prelado
insigne y orador. Vié por primera vez la
luz en Medina el 2 de mayo de 1834. SM
la Reina Isabel II le nombré predicador
supernumerario de su Real Capilla y fue
preconizado obispo de Segovia a la edad
afios.

Fernando Alvarez Martinez.- Nacio el 30
de mayo de 1814. Fue elegido diputado
a Cortes por Burgos. En 1848 pasa al
Consejo Real y a la Subsecretarfa de Gracia
y Justicia en el gabinete de Arrazola y
poco tiempo después, presidente del
Congreso entre 1864 y 1865. Fue diputado
en las Constituyentes de 1869.

Julidn Pereda. El padre Julian Pereda Ortiz
vino al mundo el 8 de marzo de 1890. En
1929 emprendié la docencia como
profesor de Derecho Penal en la facultad
de Derecho de la Universidad de Deusto,
donde fue nombrado rector en 1940, Le
fue otorgada la Cruz de Honor de San
Raimundo.

Jesus Maria Pereda Temifio.- Nacié el 15
de junio de 1938. Futbolista del Indauchu,
Real Madrid, Valladolid, Sevilla vy,
finalmente, en el CF Barcelona donde
pasé nueve temporadas. Jugador de la
seleccién nacional, proclamandose
campedn de Europa en 1964, venciendo
a la URSS por 2-1, metiendo un gol y
sirviendo a Marcelino el que le dio la
victoria. Seleccionador nacional juvenil

cajaruralburgos



La asociacion Velasco estd formada por reservistas voluntarios de la Armada y excepcionalmente, en
algunos servicios que asi lo requieran, podran colaborar reservistas voluntarios de Cuerpos Comunes
(médicos y/o enfermeros por ejemplo) que hayan prestado servicios en la Armada o manifiesten su deseo

de hacerlo.
|

!

D. Antonio Gémez de Olea y Naveda
Marqués de Velasco, presidente de Honor

D. Luis Vicente de Velasco fsla
Defensor del Morro de La Habana,
donde fallecid

« tienen diversa procedencia laboral y cultural. Les retne
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Asociacion Velasco, de Santander

Esta Asociacion nace con dos fines concretos, apoyar a la
Comandancia Naval de Santander y dar a conocer y difundir
entre la sociedad civil la cultura de la Defensa. Sus afiliados

el amor a Espafia y a las Fuerzas Armadas. Este colectivo
nacio el 22 de enero de 2016, en los salones del Centro
Gallego de Santander y ante unos 50 invitados, entre los
que se encontraban el coronel delegado de Defensa de
Cantabria, el Comandante Naval de Santander, Fernando
Gomez Olea y de la Pefia, en representacion de su primero
el marqués de Velasco, presidente de Honor de la
Asociacion,

D. Arturo Gonzdlez Mota
Presidente

Nuestro compromiso con las Fuerzas Armadas —afiaden- nos lleva a entregar parte de nuestro tiempo
a su servicio y a dar a conocer la reserva voluntaria a la sociedad civil, de la que también formamos
parte. A promover el acercamiento de la sociedad a sus Fuerzas Armadas y hacer llegar a todos los
que quieran escucharnos, el conocimiento de su historia, que es la de todos, y de quienes |a escribieron,
muchas veces con su sangre, para dejarnos un futuro mejor y una Patria comun de la que sentirnos
orgullosos. Estamos convencidos que la difusion de la cultura de la Defensa, nos ayudara a conocernos
un poco mas y a aceptarnos comao somos, y eso solo puede redundar en unos ciudadanos mas
comprometidos y en un futuro mejor para todos.

La Asociacién Amigos de Medina de Pomar ha invitado a este colectivo Velasco a participar en el XI|
encuentro nacional de la llma. Casa de Velasco, que se celebrara los dias 22 y 23 de septiembre.
Precisamente serd el sdbado cuando se espera la presencia de este interesante colectivo. En principio,
estamos a la espera de la confirmacién oficial. De momento se han ofrecido a efectuar la presentacién
oficial en Medina, impartir una conferencia y a venir vestidos caon el uniforme del colectivo. Una vez
confirmada la respuesta favorable, procederemos a su insercién en el programa de este foro en
torno a los Velasco.

PRy

FISCAL -
AGENCIA DE SEGUROS -

LABORAL -

ASESORIA
" vl P9

CONTABLE
INMOBILIARIA

Allianz @)

Avda. Bilbao, 8

Tel.: 947 147 415

09500 MEDINA DE POMAR
(Burgos)
inmobiliaria@afisaiz.com
www. afisaiz.com

*compra fventa *administracion de comunidades *contratos

Avda. Bilbao, 8 -1°D

Tel.: 947 19 01 51

Fax: 947 19 01 68

e-mail: afisaiz@afisaiz.com
MEDINA DE POMAR (Burgos)



